Restaurant scolaire
de L3 Couture

Memus du 11 au 15 novembre 2019

MIDI
LUNDI 11 Férié
MARDI 12 Carottes rapées bio

Sauté de baeuf aux oignons bio
Purée de potiron bio
Fromage blanc bio

JEUDI 14 Betteraves rouges vinaigrette
Mijoté de porc des Hauts de France
Riz bio aux petits légumes frais
Assortiment de patisseries

VENDRED! 15 Soupe de cresson bio
Filet de poisson du marché
Pommes vapeur - Fondue de poireaux
Compote bio

Bt.. 6 Produit bio Nous travaillons, entre autres, avec les fournisseurs locaux suivants :

LOCAL
* Ferme HERNU & MONCHY CAIYEUX (62)
Produit régional L, . N
* Déborah Primeurs a LA COUTURE
* NORABIO & BOIS-GRENIER (59)
Q * ESAT du Ternois & ST-MICHEL-SUR-TERNOISE
- * PRUVOST-LEROY & ST HILAIRE-COTTES

Plats susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances



