ISIon

eaux aroma

main une gourde,

un bouteille individuelle, un verre a remplir
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Sejon I'age, l'eau rep

Api Restauration, 384 rue du Général de Gaulle, 59370, a Mons-en-Baroeul, RCS Lille Métropole 477 181 010

UNE SAISON...UNE RECETTE

Coe anomatiades.

Durée de ¢

Durée d'ir

Eau estivale:

250 g de dés de melon

250 g de dés de pasteque
2 citrons jaunes non traités
en tranches
1 bouquet de menthe effeuillé

Eau fagon citronnade :

2 citrons jaunes non traités

3 citrons verts non traités

en tranches

1 bouquet de menthe effeuillé

Eau rose:

300 g de fraises coupées

en deux

2 citrons jaunes non traités

en tranche

2 branches de basilic effeuillées
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A nous les longues journées ensoleillées. Il fait beau et chaud:
alors prenons garde a ne pas nous déshydrater.

Pour cela, il faut boire régulierement dans la journée pour
compenser les pertes diverses de notre corps (essentiellement
transpiration et respiration).

L'eau est la seule boisson indispensable a notre organisme,
cependant 3 personnes sur 4 ne boivent pas assez.
Pour bien s'hydrater, nos diétécien(ne)s vous ont
préparé des recettes et astuces pour toute la famille.

Nous vous souhaitons un bel été rafraichissant !
Le Péle Nutrition




lundl 08 Julllet

Repas "Fast food"
Salade du cowboy

Cheeseburger
Pomumes de terre
allumettes

Timbale de glace

mardl 09 Julllet

Pique -nigue

L AFENTURE EM FAMILLE |

\

1
}

4
08

mercredl 10 Julllet

Concombres 2 la ciboulette
Poulet

Semoule
Ratatouille de [Egumes

Yaourt aromatisé

il

Jaltlet au 30 aoit 3019

Jeud! 11 Julllet

Tomates a ['‘échalote

Jambon blanc

Coquillettes au fromage

Compote de fruits

vendred! 12 Julllet

Betteraves rouges

Paélla

Fruit de saison

<

lundi 15 juillet

Pique-nique

200/lallk

DELILLE

mardi 16 juillet

Pizza
Chipolatas - Merguez

Taboulé

Concombres viniagrette

Badtonnet glacé pistache &

chocolat

mercredi 17 juillet

Carottes répées
Steak haché

Frites

Haricots verts

Fromage blanc

jeudi 18 juillet

Pique -nigue

< parc J’Mtnmonf

vendredi 19 juillet

Macédoine de [égumes

Tomate farcie

Riz pilaf

Fruit de saison

lundi 22 juillet

Melon
Cordon bleu Sauce tomate
Tortis
Poélée de courgettes

Cone glacé

mardi 23 juillet

Pique -nigue

Nausica3

La mer est sur terre

mercredi 24 juillet

Tomates au mais

Hachis parmentier

Salade verte

Mousse au chocolat

jeudi 25 juillet

Paté & Cornichon

Salade de riz au thon

Donut

vendredi 26 juillet

Pique -nigue

lundi 29 juillet
Concombres 4 la ciboulette
Filet de poulet
Sauce au waroilles

Purée

Petits pois Carottes

Cocktail de fruits au sirop

mardi 30 juillet

Pique -nigue

Bagatelle

mercredi 31 juillet

Euf a la mayonnaise
Réti de porc
Pates au fromage
Tomate provengale

Fruit frais

jeudi 01 aoat

Saucisson
Aiguillette de colin au citron

Pommes de terre vapeur

Brocolis

Petits suisses

vendredi 02 aoiit

Carottes et céleri rapé

Américain saucisse

Timbale de glace vanille &

chocolat

lundl 05 ao(it

Salade fromagere
Curry de dinde
Riz
Carottes

Chausson aux pommes

mardl 06 aolt

Concombres persillées
Owmelette au fromage

Purée
Salade

Compote de framboises

mercred! 07 aolt

Chou~fleur vinaigrette

Spaghettis & la bolognaise

Fruit de saison

Jeudl 08 aolt

Pique -nigue
Merlimont =

en cBte dOpale

vendred! 09 ao(t

Macédoine au thon
Poulet roti
Pommes rissolées
Tomate provengale

Salade de fruits frais

lundi 12 aodt

Betteraves rouges

Lasagnes

Salade bicolore

Bétonnet de glace

mardi 13 aodt

Couscous
Poulet - Merguez

Boulettes de viande

Fromage

Beignet

mercredi 14 ao(t

Pigue -nigue

Parc
Ykeriy

jeudi 15 aodt

15 AOUT

ASSOMPTION

vendredi 16 aodt

Feuilleté hot-dog

Roti de porc froid
Sauce tartare

Pommes de terre et

Haricots verts en salade
Fromage blanc aux

framboises

lundi 19 aodt

CEuf & la macédoine

Tomate farcie

Frites

Fruit de saison

mardi 20 ao(t

Pique -nique
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mercredi 21 ao(t

Courgettes rapées
ROt de boeuf
Purée
Petits pois Carottes

Péche ou abricots au sirop

jeudi 22 aodt

Salade de haricots plats
Escalope de dinde
Aux champignons

Riz

Cone glacé

vendredi 23 aodt

Friand au fromage
Mijoté de poc aux épices
Semoule
Ratatouille nigoise

Salade de fruits frais

lundi 26 aodt

Salade de tomates

Spaghettis & la carbonara

Compote de fraises

mardi 27 aodt
Crépe au fromage
Réti de dinde froid
Sauce mayonnaise

Taboulé

Carottes rapées

Fruit de saison

mercredi 28 aoiit
Melon
Saucisse
Sauce ketchup

Potatoes

Haricots beurre

Liégeois

jeudi 29 aoiit

Pique -nigue

Bagatelle

vendredi 30 aoit

Entrée du jour
Jambon

Frites

Salade verte

Assortiment de desserts

réserve des approvision
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