


Légende : 

PRODUITS DE SAISON  

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

RESTAURANT SCOLAIRE DE LA COUTURE 
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l undi  25 févr ier mardi  26 févr ier jeudi  28 févr ier vendredi  01 mars lundi  25 mars mardi  26 mars jeudi  28 mars vendredi  29 mars

Chipolatas Céler i  aux p om m es Friand au fromage
Velouté de carottes  

b io
Émicé de poulet Salade fromagère

Pam p lem ousse au 
surimi

Pâté de campagne et 
Cornichons

S em oule bio
Sauté de bœuf au 

Paprika
Aiguillette de colin Aux champignons Steak savoyard Omelette maison

Ratatouille de légumes
à l'huile d'olive

Frites
À la fondue de 

Poireaux
Purée au beurre 

maison
Potatoes aux épices Semoule

Saint Morêt Haricots verts Riz pilaf Salade mêlée
Plateau de 

from ages  b io
Haricots verts à l'ail Poêlée niçoise b io

Pom m es  du verger Yaourts variés Corbei l le de frui ts
Assortiment de 

pâtisseries
S a lade de frui ts Pâtisseries variées Compote de fruits Fruit  de sa i son

l undi  04 mars mardi  05 mars jeudi  07 mars vendredi  08 mars lundi  01 avr i l mardi  02 avr i l jeudi  04 avr i l vendredi  05 avr i l

Salade verte au surimi Carottes  râp ées  b io Potage de légumes Tarte aux 3 fromages Betteraves  rouges
Concombres au 

boursin
Œuf dur à la 
mayonnaise

Duo de crudités

Curry de dinde Rôti de bœuf Croustibat de colin Filet de dinde au chorizo Nuggets de poisson
Sauté de porc à 

l'ananas
Semoule

Tomates provençales
Pommes de terre dorées Riz Pennes Purée Riz madras

Fromage râpé Salade verte
Ép inards  à la 

béchamel
Salade iceberg Carottes  au cum in Tomates provençales Jardinière de légumes

Corbei l le de frui ts Crêp e au suc re Yaourt fermier
Coupe de banane à 

l'anglaise
Yaourts variés

Crèm e aux œufs  
b io

Fruit  de sa i son Fromage

l undi  11 mars mardi  12 mars jeudi  14 mars vendredi  15 mars

Saucisse de Toulouse Tomates à la féta S a lade coles law
Potage de légum es  

bio

Purée
Filet de poisson 

meunière au citron
Veau marengo Poulet rôti aux herbes

Com p ote Riz Tortis Frites VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Plateau de fromage Gratin de brocolis Carottes  vichy Salade

Fruit  de sa i son Éclair au chocolat Cam em bert  b io Fromage blanc 

l undi  18 mars mardi  19 mars jeudi  21 mars vendredi  22 mars

Concombres bulgares Velouté de chou-fleur Quiche lorraine Tomates en vinaigrette

Jambon chaud
Sauce au poivre

Poisson du marché Pot au feu

Pommes de terre 
boulangères

Semoule Et  ses  légum es

S p aghett i s  b io Choux de Bruxel les
Jul ienne de 

légum es
Riz créole

Donut's Fruit  de sa i son
Assortiment de 

yaourts
Liégeois 

Hachis parmentier 
maison

Spaghettis à la 
Carbonara

Boul'bœuf à la 
Napolitaine

Paëlla de la mer

Lasagnes à la 
bolognaise maison

PRODUITS BIO  


