


Légende : 
BIO  

FRUITS ET LÉGUMES DE SAISON 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 
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l undi  05 novembre mardi 06 novembre j eudi  08 novembre ve nd re d i 09 no ve m b re l undi  03 décembre mardi 04 déc embre j eudi  06 décembre ve nd re d i 07 d é ce m b re

Concombres au gouda Céler i  rémoulade Pâté de foie Potage à la tomate Anim ation p i rate
S a lade de m âche  à 

la mimolette
Coles law

Potage de chou-
fleur  au Munster

Mijoté de porc à la 
provençale

Bœuf aux oignons Poisson du marché
Sauté de bœuf au 

paprika

Semoule Frites Pommes persillées Pommes boulangères

Duo de purées 
(pommes de terre & 

p oti ron)
Poêlée forestière Salade Gratin de brocol i s Endives  bra i sées Salade Légum es

Donut's Cam em bert  b io Corbei l le de frui ts Petits suisses Plateau de fromages Beignet ou brownie Mandar ine

lundi  12 novem bre m ard i  13 novem bre jeudi  15  novem bre vend red i 16 novem b re lundi  10 décem bre m ard i  11 décem bre jeudi  13 décem bre vend red i 14 d éc em b re

Carottes  au c i t ron Velouté de p ot i ron Duo de c rud ités Feuilleté hot dog Céler i  à la mimolette S oup e à  l 'oignon S a lade du chef Betteraves  râp ées

Wings de poulet Jambon
Filet meunière
Sauce tartare

Rôti de porc aux 
pommes

Sauté de veau marengo

Pomme de terre au 
four

Sauce fromage blanc et 
ciboulette

Pâtes Purée Purée Pommes duchesses

Pommes de terre Salade Fromage râpé Ép inards  à la crème S a lade d 'endives Haricots beurre
Riz aux p et i t s  

légum es
Carotte à  la  
c iboulette

Plateau de fromages Pom m e bio Crème dessert Fruit  de sa i son Corbei l le de frui ts Yaourt aux fruits Gouda bio Île flottante

lundi  19  novem bre m ardi  2 0  n ov e m bre jeud i  22 novem bre vend red i 23 novem b re lundi  17  décem bre m ard i  18 décem bre jeudi  20 décem bre vend red i 21 d éc em b re

1/2 Pom elos S oup e à  l 'oignon Asperges persillées Thon à la mayonnaise Salade grecque Friand à la viande
Potage de légum es  

bio
Boulette de bœuf à la 

provençale
Omelette

Médaillon de poisson
Sauce aux crevettes

Aiguillette de poulet 
au chorizo

Tajine de volaille aux 
abricots

Gratin de la mer

Riz basmati Risettis Pommes vapeur Semoule Semoule Riz Rep as  de Noël

Choux bra i sés
Blettes  au fromage de 

chèvre
Poêlée de légumes Ratatouille Poêlée de légumes Duo de choux Pâtes au fromage

Plateau de fromages Yaourt  b io Gouda Kiwi Yaourt nature sucré Plateau de fromages Dessert du jour

lundi  26 novem bre m ardi  2 7 n ov e m bre jeud i  29  novem bre vend red i 30 novem b re

Macédoine au gouda S a lade du chef Concombres bulgares Friand au fromage

Sauté de dinde au lait 
de coco

Carbonade flamande Poisson du marché

Tort i s  b io
Pommes de terre 

rondelles
Purée 

Salade Carottes  à la crème Haricots panachés
Bouquet  de choux-

fleurs

Fruit  de sa i son
Fromage blanc et son 

coulis
Plateau de fromages O range

Sauté de volaille aux 
champignons

Cassoulet maison

Tartiflette

Pâtes aux fruits de mer Poule au riz

Pâtes à la carbonara Brochette de poisson

Steack haché


