Je m'inscris a la course :

Bulletin d'inscription aux Foulées du Bas-Pays du dimanche 09 juillet 2017

”_.__.N km O départ el

Course de 1,2 km - réservée aux snfamts

5 —n:.- D départ es1s
Course de & km,

10 —n:._ n— départ 10H18

Course de 10 km,

nés en 2004, 2008, 2008, 2007 nés avant 2004 nés avant 2002
Inscription : 2 € Inscription : 6 € Inscription : 7 €
MNom : Numeéro de dossard
Prénom : [réservé 3 I'organisation)
Sexe : Masculin(J Féminin(J
Année de naissance :
Adresse:
Code Postal : Ville - SIGNATURE OBLIGATOIRE (ou du représentant légal pour les mineurs)
Adresse mail : @ Je m'engage 3 prendre connaissance du réglement de Fépreuve.
N° de taléoh N e soussigné(e), ainsi que mes ayant droit, accepte le réglement de cette épreuve et autorise
e telephone & les organisateurs & utiliser les photos de cet événement sur lesquelles je figurerai.
Numeéro de Licence 2017 Indizsp pour lex i FFA

Nom du Club (facultatif) :

Documents obligatoires :

_H_ Je suis licencié FRA ou Triathlon, je joins une copie de cette licence.

a Je ne suis pas licencié FFA ou Triathlon, je joins 3 mon bulletin une copie de mon
certificat médical daté de moins d’un an comportant la mention "non_contre-
indication & la pratique de la course & pied en compétition”.

| |

je m'engage 3 prendre connaissance du réglement de I'&preuve sur le site -
lesiouleesdubaspays. wix comindex

Tout dossier incomplet sera rejeté
Attention : (Signature, Certificat Médical ou Licence,
Chéque a I'ordre du COF de La Couture)

Chronométrage, classement officiel, ravitaillements, rafraichissements, coupes et récompenses pour les plus rapides dans chague catégorie -
t=shirt pour chague coureur (dans la limite des stocks)

Renseignements : Mairie de Lo Couture - 03.21.26.79.23
http://lesfouleesdubaspays.wix.com/index

Bulletin a retourner avant le vendredi 07 juillet 2017, accompagné des documents demandés a :
MAIRIE DE LA COUTURE — Foulées du Bas-Pays — 29 rue du Rietz — 62136 LA COUTURE

i loi

igue et Liberbe » du § janvier 1575, vous

o L diroik ofacces et de rect mE £E3 VOUS CONCEmANt.

12 KM 9400 Grarur
5 KMS 9415 6€00
0 KNS 10415 7€00

Du Bas-Pavs
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DEPART DE LA COUTURE

INSCRIPTIONS
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coureur (dans la limite des stocks)

Tirages au sort de lots aprés la remise des coupes (le gagnant doit étre présent)

ﬂ RETRAIT DES DOSSARDS
LE 08 JUILLET DE 15H00 A 17HO0 ET LE JOUR MEME A LA SALLE DES SPORTS

aux plus rapides de chaque catégorie

EETHUNE

Auchan

% RIR-:SIRE :

ﬁ' A La Salle des Sports : le 08 juillet de 15h00 & 17h00

ﬁ' En Mairie : Jusqu'au 07 Juillet a 12h00
%’ Le jour méme (majoration de 2€)

¥ proxt



